FREDA-farlighetsbeddmning

R&d for anvandning

FREDA -farlighetsbedomning gors i samtal med den valdsutsatta. Det ér
viktigt att riskbedomningen gors 1 den inledande kontakten for att kunna
beddoma behovet av akuta insatser. Det dr inte ovanligt att den som utsatts for
vald pd grund av ridsla eller skamkénslor vantar med att soka hjélp och
situationen kan dérfor vara akut redan vid den forsta kontakt med den utsatta.
I Socialstyrelsens dodsfallsutredningar 2016-2017 framkom att fyra kvinnor
vént sig till socialtjdnsten for att soka hjdlp att komma ifrdn en vildsam
partner. For alla fyra hade véldet trappats upp pa senare tid och kvinnorna
hade bestdmt sig for att bryta upp. I tre av dessa fyra fall gjorde
socialtjdnsten inte ndgon riskbedomning, vilket sannolikt bidrog till att
riskerna i kvinnornas situation inte uppmirksammades. Inom tre manader
hade de tre kvinnorna kvinnor dodats av sin partner.

Berdtta om mdjliga &tgdrder

I samband med intervjun &r det viktigt att beskriva vilka mojligheter verk-
samheten har att ge stod och skydd i samband med fortsatt utsatthet. Det &r
en fraga for den professionella att avgora om det i det specifika fallet ar bast
att ta upp detta innan riskbedomningen eller efter att intervjun genomforts.

Varsamhet i tolkningen

Det finns flera skl att vara varsam i tolkningen av resultatet frin FREDA-
farlighetsbedomning. Den véaldsutsattas egen uppskattning av risk ér i1 ge-
nomsnitt lika god som standardiserade instruments formaga att forutséga risk
[11]. Detta géller dock generellt sett och det kan alltsa finnas personer som
underskattar eller minimerar sin risk. Om den valdsutsatta sjilv upplever lag
risk for okat vadld medan FREDA-farlighetsbedomning ger hoga podng kan
denna skillnad vara utgédngspunkt for en diskussion om skyddsbehov. Den
professionella kan berétta att faktorer som 1 forskning visat sig vara kopplade
till eskalerat vald tyder pa att risken kan vara stérre an kvinnan sjéalv
upplever den.

Barn en kénslig fréga

Om den valdsutsatta har barn kan det finnas en radsla att erkédnna den risk
man upplever eftersom den ocksa beror barnet och kan vécka radsla for att
barnet ska bli omhéndertaget. Forskning visar att rddslan for att det egna
barnet eller barnen ska bli omhéndertagna kan ha inflytande 6ver valdsutsat-
tas hjélpsokande pa olika sétt. Rddslan att forlora vardnaden kan medfora att
den utsatta minimerar risken for vidare utsatthet. Nér den valdsutsatta uppfat-
tar att professionella anser att barnen behover 6kat skydd, dven till priset av
ett eventuellt omhédndertagande, tycks detta ibland kunna ge den valdsutsatta
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motivation att bryta upp fran situationen [16]. Nar man som professionell
ska aterkoppla resultatet frin FREDA-farlighetsbeddmning och vill
diskutera eventuella konsekvenser for barnet/barnen ar det viktigt att ta
hénsyn till att prat om barnen kan péverka den utsatta olika beroende pa var
1 uppbrottsprocessen denne befinner sig.

Om barn kan ha utsatts for eller bevittnat vald eller andra 6vergrepp av en
nérstaende ska ndmnden inleda en utredning om barnets behov av stéd och
hjélp (jfr 6 kap.1 § SOSFS 2014:4).

Psykiatriska problem en ytterligare riskfaktor

Forskning om svenska fall av dodligt vald i nira relation har visat att dessa
forovare 1 hogre utstrackning én hela gruppen valdsutovare 1 néra relation,
har psykiatriska diagnoser (t ex psykoser, depression). Detta avviker fran
det monster av personlighetsstorning och psykopati som 1 allménhet
forknippas med véldsutdvare i néra relation. Det dr darfor relevant att fraga
den utsatta om fordvaren har psykiatriska problem [21].
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E==———— FREDA-farlighetsbedémning

FREDA-farlighetsbeddmning:

I alla néra relationer dér det finns véld, kan véldet bli grovre och farligare. Du far
hir ett frageformulér, som kan vara en hjilp for dig och oss tillsammans att bedéma
hur farlig din situation &r just nu. Det dr viktigt att veta att man aldrig kan forutsiga
nagot helt sdkert. Formuléret dr framstéllt med hjélp av ménga ars forskning pa
omradet. Fyll forst i formuldret och diskutera sedan resultatet med din handldggare/
behandlare. Kom ihag att du 4r sjdlv den bésta experten pa att bedoma din egen
situation och dina behov!

Vi ber dig f6rst kryssa i vilken relation du har till den/de som utévat vald. Den
valdsutdvande kan vara en man, en kvinna eller ibland flera personer. Om det finns
skil att utreda risken for fortsatt vald fran olika personer kan du fylla i en FREDA-
farlighetsbedomning for varje person.

Nuvarande Fore detta Forilder/ Annan slakting/ Annan, ej
partner partner foraldrar slaktingar slakting

Markera JA eller NEJ som svar for var och en av foljande fragor.

1. Har det fysiska valdet blivit grévre och/eller kommit oftare
det senaste éret?

2. Har han/hon/de tillgang till ndgot skjutvapen?

3. Har du limnat eller brutit relationen det senaste aret?
3a. Om du aldrig levt med honom/henne/dem sitt kryss har:

4. Ar han/hon/de utan arbete?

5. Har han/hon/de nagon gang anvint vapen eller hotat dig
med ett dodligt vapen?
5a. Om ja, var detta vapen ett skjutvapen?

6. Uppfattar du nu att du 4r under dédshot fran honom/
henne/dem?

7. Har han/hon/de brukat vald mot dig utan att bli
polisanmald/polisanmalda?

8. Har du barn som inte 4r hans/hennes?

9. Har han/hon/de nagonsin tvingat dig till sex mot din vilja?

10. Har han/hon/de nagonsin forsoke kvava/strypa dig?

1. Anvander han/hon/de droger som amfetamin, anabola steroider, kokain,
benzodiazepiner, cannabis, extacy, poppers, etc eller blandningar?

12. Dricker han/hon/de sig berusad/berusade pa alkohol pi ett
problematiske satt?

21 Original: Jacquelyn C. Campbell, PhD, RN, FAAN

Copyright 2004 Johns Hopkins University, School of Nursing
www.dangerassessment.org
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FREDA-farlighetsbedémning

13. Kontrollerar han/hon/de det mesta eller allt vad du gér, vilka vanner eller
sléktingar du tréffar, hur du anvinder dina eller era gemensamma pengar,
hur du anvinder bilen, telefonen etc.?

13a. Om han/hon/de férséker, men du inte tillater det, sitt kryss har:

14. Ar han/hon/de stindigt svartsjuk/svartsjuka pa ett sitt som du
uppfattar som valdsamt? (T.ex. sager saker som: “aldrig att
jag later dig vara ihop med négon annan an mig”)

15. Har han/hon/de slagit dig nar du varit gravid?
15a. Om du inte varit ihop med den/de som utévat vald nér du
varit gravid, sitt kryss har:

16. Har han/hon/de nagon gang férsoke eller hotat att bega sjalvmord?

17. Hotar han/hon/de att skada dina barn?
17a. Om du inte har nagra barn, sitt kryss har:

18. Tror du att han/hon/de kan doda dig?

19. Forfoljer han/hon/de dig? (t.ex. genom att spionera pa dig,
kolla telefon/sms/e-post eller terrorisera dig pa annat sitt)

20. Har du 6vervigt, hotat med eller forsoke att ta ditt eget liv?

Tack sa mycket for att du har tagit dig tid och for ditt besvér att svara pa fragorna!
De svar du gett i din farlighetsbeddmning dr viktig information. Inte bara for dig
sjédlv och for hur du vill planera for din egen situation. Farlighetsbedomningen ar
ocksa ett viktigt hjalpmedel for dig i dina kontakter med socialtjanst, kvinnojour,
polis etc.

Poangsystem for bedémning av farlighet

Lagg ihop antalet JA-svar fr.o.m. fraga 1 t.o.m. fraga 19 ...
Lagg till 4 poéng for JA-svar pa fraga2
Légg till 3 podng vardera for JA-svar pa fragorna 3 och 4 s
Lagg till 2 poéng vardera for JA-svar pa frigorna 5, 6 och 7 .
Lagg till 1 poéng vardera for JA-svar pa fragorna 8 och 9 e,
SUMMA e
Dra av 3 podng om fraga 3 A dr ikryssad L
TOTAL SUMMA

OBSERVERA ATT SVAR PA FRAGA 20 INTE SKA INKLUDERAS I BERAKNINGEN

Farlighetsnivéer:

Farlighetsniva 1  Mindre 4n 8 poéng Risken for dkad farlighet dr varierande
Farlighetsniva 2 8-13 podng Okad farlighet réader

Farlighetsniva 3 14—17 podng Allvarlig fara rader

Farlighetsniva 4 18 poéng eller mer Mycket allvarlig fara rader

= —
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Rekommendationer for sakerhetsplanering

Risken for okad farlighet ir varierande

Genomfor rutinméssig sidkerhetsplanering och uppf6ljning.

Informera om att risknivan plotsligt kan oka.

Understdd personen att lita pa sina intuitiva kénslor om 6kad fara.

Informera om tillimpliga varningssignaler for 6kad risk.

Understryk vikten av vaksamhet infor att nya omstandigheter for 6kad farlig-
het kan tillkomma.

Okad farlighet rader

Noggrann sikerhetsplanering och fortitad uppfoljning dr nddvandig.
Understryk att resultatet av denna beddmning visar pa 6kande farlighet.
Understryk vikten av vaksamhet infor att nya omstandigheter for 6kad farlig-
het kan tillkomma.

Informera om mojligheter att fa skyddat boende.

Allvarlig fara rader

Informera personen om att resultatet av denna beddmning visar att allvarlig
fara for foreligger.

Driv med kraft och tydlighet pa sa att kontinuerlig sédkerhetsplanering utfors
och foljs upp.

Kommunicera om mdjligt med andra aktdrer, sa att personens sidkerhet beak-
tas.

Informera om mojligheter och vikten av att fa skyddat boende.

Mycket allvarlig fara rader

Koncentrera anstrangningarna pa att fa forovaren under kontroll av tillgéng-
liga rittsliga atgarder.

Genomfor kontinuerlig och utdkad kartliggning av farlighetsldge och séker-
hetsplanering.

Informera om mdjligheter och den 6kade vikten av skyddat boende.

Om personen redan anvédnder skyddat boende, gor insatser sé att det vid-
makthalls.
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