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En enkel tumregel dir att det forvintade virdet for en klient kan uppskattas till medelvirdet i ASI-U for
klienter med samma problembild plus/minus 1 - 2 skalsteg.

Av:

Kerstin, Bengt-Ake och Anders Armelius
Institutet for klinisk psykologi i Umea AB
barm44@gmail.com



mailto:barm44@gmail.com

Del 1: Vad dr Atgdardsvdljaren?

Atgirdsviljaren ar ett beslutsstod for att hitta en passande Atgird for en klient i missbruksvar-
den. Som underlag anvinds data fran ASI-intervjun och UBAT, en metod for att registrera At-
garder i missbruksvarden. Det forvantade vardet for en viss klient d&r medelvardet i ASI-Upp-
foljningsintervju for klienter med samma problembild som den aktuella klienten har i ASI-
Grundintervju.
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grundintervjun. Nar man valjer en atgard i listan som har ett gront spindelnat bredvid sig i listan
sa visas det forvantade vardet efter atgarden i spindeldiagrammet till hoger. Resultatet kan
baseras pa klienter med liknande Alder, Kén och Profil med hjilp av menyn.
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Figur 1 visar en bild av applikationen Atgirdsviljaren i dataprogrammet Net-klient hos Rabe
& Kobberstad dir man valt 12-steg som Atgérd. Till hoger i figuren finns ett spindeldiagram
dér intervjuarens skattning av klientens problem pa de sju omraddena i ASI-Grundintervju visas
som det ljusare féltet och den lite morkare ytan i spindelns mitt visar forvantade resultat inom
de olika omradena for Atgarden 12-steg. Man ser i diagrammet att problemen med tex Alkohol
kan forvintas minska fran 7 till 3 om klienten far Atgarden 12-steg.

Till vinster finns en lista med Atgirder rangordnade efter hur ofta de anvinds. Om det lilla
hjulet till hbger om namnet pa Atgirden 4r gront betyder det att det finns tillrackligt med data
for att ta fram ett resultat. Nar man klickar pa en Atgiard med gront hjul sa visas det forvan-
tade resultatet i en annan farg i spindeln till hoger. Om man vill se resultat/forvantade varden
for alla Atgarder kan man klicka i rutan langst ner under spindeln. Man kan ocksa se forvan-
tade resultat for ett urval av klienter baserat pa klientens alder och kon. Den problemprofil
som passar bast for klientens problembild dr férvald men kan klickas bort.

Ett huvudsyfte med Atgardsviljaren ar att underlitta diskussioner om val av Atgard for klienten.
Det ar naturligtvis manga aspekter att viga in i evidensbaserad missbruksvard och Atgardsviljaren
kan bidra med en aterkoppling av resultat for olika Atgarder i databasen Net-Klient hos Rabe &



Kobberstad. Vi kan betrakta resultaten som en sorts evidens baserad pa beprévad erfarenhet. Resul-
taten i Atgardsvaljaren ér alltsa ingen rekommendation om lamplig Atgéard utan endast en ater-
koppling baserat pa hur det gatt for klienter med liknande problembild nér de fatt olika Atgarder.

Krav for att ta fram och visa ett forvantat varde for en klient ar att det maste finnas en intervjuar-
skattning av varje omrade i bade ASI-G och i ASI-U och att Atgéarden har genomforts i tidsfonstret
mellan ASI-G och ASI-U samt att det finns minst 20 registreringar (Ubatar) av Atgéarden i det urval
som gjorts i Atgardsviljaren!. Utredningar ingér inte bland de narmare 30 valbara Atgirderna som
finns i UBAT2

Hur ska jag tanka kring det forvantade vardet for min klient?

Precis som i all statistik maste man fraga sig hur tillforlitliga dr de resultat man tar fram. Vi kommer
hér att ta upp och diskutera tva olika aspekter av tillforlitlighet i det férvantade vardet/medelvardet
i ASI-U. Det ar dels tillforlitlighet i sjalva ASI-intervjun och dels tillforlitlighet i medelvardet i ASI-
U. Nir det galler tillforlitlighet i medelvirdet i ASI-U for olika Atgérder kan det finnas en liten vari-
ation i det forvantade vardet nar det berdknas for olika underlag som nya klienter, fler Ubatar och
olika urval. Men med fler U-batar stabiliseras medelvardet och sdkerheten i det forvantade vardet
blir darfor stor. For att fa en tillrackligt stor sakerhet har vi garderat oss genom att krava att det ska
finnas minst 20 Ubatar for att ett medelvarde skall berdknas, vilket gor att tillforlitligheten i det for-
vantade vardet ar stor eller mycket stor. Tillforlitligheten i ASI-intervjun ar god, men det finns ett
litet slumpfel i intervjuarskattningen av klientens problemniva som man maste beakta vid anvand-
ning av Atgardsviljaren.

Slutsatsen dr att man bor rikna med ett osikerhetsomrdde pad 1-2 skalsteg kring det forvintade
viirde som visas i Atgirdsviiljaren.

Forvantade varden och resultat i uppfoljningsintervjun

Problemnivéer i ASI-G

I ASlI-intervjun gor intervjuaren sin skattning av klientens problem och behov av hjélp pa en tio-
gradig skala mellan 0 och 9. T Atgérdsviljaren anvands medelvardet i ASI-U for klienter som har
samma problembild som den aktuelle klienten har for att se hur det mest sannolikt kommer att se
ut i ASI-U for klienten efter avslutad Atgard. Eftersom det ibland kan finnas valdigt fa klienter som
far en viss Atgird och for att f4 sikrare underlag for klientens problem i ASI-G har vi anvint den
sammanslagna femgradiga skalan for intervjuarskattningar i ASI som ocksa finns i ASI-manualen
och grupperat klienternas resultat i ASI-G i fem problemnivaer.

Intervjuarskattning Problemniva
0 - 1 = Inget problem/Hjalp kravs inte
2 - 3 = Litet problem/Hjalp kravs troligen inte
4 - 5 = Mattligt problem/Hjalp kravs troligen
6 - 7 = Patagligt problem/Hjalp kravs
8 - 9 = Mycket stort problem/Hjalp kravs absolut

1 Med ”Atgdrd” menar vi namnet pa en viss atgard, tex. KBT. En Ubat &r en enskild registrering av en viss Atgard. Atgar-
den KBT kan alltsa ha tex 35 Ubatar i ett visst urval.
27 Annan” ingar inte heller eftersom Atgardsviljaren inte arbetar mot lokala data utan endast mot hela datamzngden



Vi grupperar alltsa ihop klienter i ASI-G till fem problemnivaer for att fa ett storre och sdkrare un-
derlag nar man ser pa enskilda Atgirder.

Medelvardet i ASI-U for klienter med samma problemniva i ASI-G ar alltsa det forvantade vardet i
Atgirdsviljaren. T tabell 1 visas medelvirde och antal, N, i ASI-U och ASI-G fér olika problemni-
vaer i ASI-G. Pa sista raden i Tabell 1 ser vi att det finns 1405 Ubatar med bade ASI-G och ASI-U.
For problem med Alkohol ar den genomsnittliga problemnivan i ASI-G 4,6 och i ASI-U ar problem-
nivan 2,1.

Tabell 1. Medelvarden i ASI-G och ASI-U for olika problemnivaer i ASI-G.

Eir\f); IAe?I:G Antal TJbé’\tar M ASI-G MASI-U
0-1 283 0,3 0,7
2-3 140 2,4 18
4-5 326 4,6 25
6-7 549 6,6 26
8-9 107 8,1 33
ﬁal:?n% be 1405 4,6 2,1

Medelviardena visas ocksa i figur 2 nedan.

Figur 2. Medelvarden i ASI-G och ASI-U for olika problemnivaer i ASI-G,
Alkohol

S = N W Bk O O N o 0

-5 6-7 8-9
W ASI-G mASI-U Problemniva ASI-G

Alla medelvarden for problem med Alkohol ar lagre i ASI-U an i ASI-G (férutom problemniva 0-1),
dvs klienterna har forbattrats. Man ser ocksa att avstandet/forbattringen ar storre ju hogre problem-
nivan ar i ASI-G, dvs den genomsnittliga forbattringen eller minskning av problem ar storre ju mer

problem klienten har i ASI-G. Om man vill veta hur stora problem som finns vid uppfoljningen for

alla 1405 Ubatar ar det totala medelvardet i ASI-U, M=2,1. Men medelvardet i ASI-U ar olika for

31 den har skriften anvinder vi de data som fanns i UBAT i borjan av januari 2020.



varje problemniva i ASI-G. Det betyder att man kan fa en battre uppskattning av det forvantade
vardet for en enskild klient om man anvander medelvardet i ASI-U for klienter med samma pro-
blemniva i ASI-G snarare 4n det totala medelvardet. Det ar grunden for Atgardsviljaren!

Del 2: Hur tillforlitligt ar det forvantade vardet?

I det har avsnittet kommer vi att fordjupa oss i hur vi gatt till vaga for att utreda hur pass tillforlit-
liga resultaten i Atgardsviljaren ar. Det blir en teknisk och statistisk utflykt som du inte behover ta
del av om du nojer dig med slutsatsen. Liknande genomgangar finns bland annat f6r skolans varld*
pa natet.

Vi ska nu ga in mer i detalj kring hur vi uppskattar tillforlitligheten i det férvantade vardet for en
klient och vad man bor tdnka pa nar man tolkar resultaten i Atgérdsviljaren. I ASI gors en intervju-
arskattning av klientens problem inom sju olika omraden, Fysisk hélsa, Arbete/forsorjning, Alkohol,
Narkotika, Psykisk hélsa, Familj/Jumgange och Réttsliga problem. Vi kommer att anvianda omradet
Alkohol som exempel i det foljande, men samma berdkningar och slutsatser galler for alla omraden.

Tillférlitlighet i intervjuarskattningen i ASI

Vi vill alltsd anvanda medelvardet i ASI-U baserat pa resultat for en grupp av klienter med samma
problemniva som den aktuella klienten som ett férvantat varde for en enskild klient. Fragan ar hur
tillforlitligt ar detta medelvarde baserat pa en grupps medelvarde som uttryck for en enskild klients
forvantade varde. I testteorin finns nagra olika metoder att uppskatta tillforlitligheten eller reliabili-
teten hos ett test. For ASI har flera studier av reliabilitet gjorts, men vi lutar oss mot en svensk stu-
die (Nystrom et al, 2010), ddr man intervjuade samma klient tva ganger med kort tid mellan inter-
vjuerna. Reliabiliteten varierar nagot mellan problemomraden och vi anvander ett genomsnitt for
alla problemomraden som blir en reliabilitet pa 0,85 i ASI. Vad har det for betydelse for det forvan-
tade vardet?

Exempel. Kalle har fatt en skattning pa 5i ASI men eftersom reliabiliteten inte dr 1 vet vi att inter-
vjuarskattningen i ASI paverkas av olika felkallor som t.ex. klientens dagsform, hur klienten uppfat-
tar frdgor, nar pa dagen man gor intervjun, var man gor intervjun osv. Dessa fel antas vara osyste-
matiska och gor att vissa klienter har fatt en lite hogre skattning an det “sanna” vardet medan andra
har fatt en lite lagre skattning. Kalles “sanna” varde i ASI-G kanske ar 4! I ett gruppmedelvarde tar
sadana slumpfel ut varandra och bidrar inte till att forskjuta medelvardet i en grupp uppat eller
nedat. Darfor kan vi likna medelvardet vid det “sanna” vardet. Vi kan alltsa bortse fran reliabilitets-
bristerna i medelvardet/det forvantade vardet som berdknas i ASI-U for gruppen av klienter som
har samma problemniva i ASI-G som den aktuella klienten.

Men nar vi vill f6rutse hur det kommer att ga for en enskild klient i ASI-U maste vi rdkna med att
det kommer att finnas ett slumpfel i klientens poang vid ASI-U. Vi anvander samma resonemang
som i exemplet ovan och tanker oss att medelvardet i ASI-U fungerar som det “sanna” vardet for
klienten. Hér har vi alltsa bara det “sanna” vardet och vet inte hur Kalles poang pa ASI-U kommer
att bli. Det ar alltsa inte sakert att klienten kommer att fa det forvantade vardet i ASI-U utan det blir
ett litet sSlumpmassigt fel som vi maste beakta vid tolkning av resultaten.

4 https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65b91c/1553966224904/pdf3489.pdf
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Om man vill veta tillforlitligheten i en enskild individs poang kan man anvanda det s.k. standard-
felet for en enskild matning, SEM, eller "enskilda mitningens medelfel”. Man raknar ut osdkerheten
kring ett enskilt testresultat med hjalp av tillforlitligheten, reliabiliteten, i testet och standardavvi-
kelsen (SD) for poangen i hela testet.

Formeln ser ut sa har:
SEM = SD*/(1 —1+)

SEM édr matfelet (standard error) for en enskild matning.
SD ar standardavvikelsen for alla matningar
r« ar reliabiliteten for méatinstrumentet ASIL

Vi har gjort en berdkning av SEM pa data fran ASI-U. Standardavvikelsen, SD, for Alkohol i ASI-U
ar 2,3 i databasen som anvinds i Atgardsviljaren. SEM for Alkohol blir da:

SEM=23*,/(1-0,85)=23%0,39=0,9

Resultatet for SEM visar alltsa att osdkerheten for en enskild klients resultat i ASI-U f6r Alkohol ar
ca en poang med 68% sdkerhet® och ndrmare 2 poang med 95% sdkerhet pa den tiogradiga skalan.

Noggranna och valutbildade intervjuare dr vad som kravs for att minska slumpfel. Darfor har vi
stallt som krav att bade grundintervju och uppféljningsintervju skall vara fullstindiga. Det vi kan
gora dr att visa anvandarna att det inte ar helt sdkert att klientens resultat i ASI-U blir exakt det for-
vantade vardet som ju dr medelvérdet i ASI-U utan att det finns ett statistiskt osdkerhetsomrade pa
1-2 skalsteg upp eller ner fran det férvantade vardet.

Tillforlitlighet i medelvardet i ASI-U

Medelvirdet i ASI-U for olika Atgérder beridknas pa just de Ubatar som finns vid den aktuella tid-
punkten. Antag att vi vill se pa resultatet for samma Atgird om en méanad, flera manader, eller ar.
Da har det férmodligen tillkommit nya Ubatar och ASI-U intervjuer och medelvardet for Atgarden
blir da troligen inte exakt detsamma som forsta gangen men sannolikt skulle det ligga nara. Det
finns allts4 en liten variation mellan medelvirden for samma Atgérd darfor att det ar lite olika un-
derlag/Ubatar for berdkningarna. Man kan siga att det férvintade virde som visas i Atgardsvilja-
ren &r ett stickprov ur en storre population av registrerade Ubatar for en viss Atgarde.

Den osédkerhet som ar knuten till variationen mellan medelvarden kallas for ”standard error of the
mean, SE”, vilket ocksa kallas for standardfelet for medelvarden. Det begreppet kan anvandas for att
fa en uppfattning om osdkerheten i medelvardet i ASI-U. Det kan berdaknas med formeln nedan.

SE=SD/,/(N)

® Ett konfidensintervall (CI) kring ett medelvirde visar inom vilket intervall det “sanna” virdet med en viss sikerhet
kommer att ligga. Ofta anvands formeln +/-1,96 * SD for att berdkna storleken pa CI med 95% sdkerhet och med 1 SD blir
det 68% sikerhet.

6 Vi talar hir om det som kallas sampling férdelningen for medelvarden, dvs hur medelvarden i olika stickprov varierar
kring det totala medelvérdet.



Berdkning av SE gors for varje problemniva i ASI-G och resultatet visas i tabell 2.

Tabell 2. Medelvarden i ASI-U, antal Ubatar (N), SD och SE for olika problemnivaer f6r Alkohol.

ASI-G ASI-U

Problemniva | Medelvarde N SD SE
0-1 0,7 283 1,4 0,08
2-3 1,8 140 2,2 0,19
4-5 2,5 326 2,4 0,13
6-7 2,6 549 2,4 0,10
8-9 3,3 107 2,7 0,26

Forst kan vi notera att det finns skillnader mellan spridningarna, SD, for de olika problemnivéaerna.
Varfor ar spridningen, SD, runt medelvardet i ASI-U storre for hogre problemnivaer i ASI-G och
lagre for ldga? Det finns flera tankbara forklaringar. En ar att det ar valdigt fa klienter som blir
samre till uppfoljningen och darfor visar SD huvudsakligen variationer i forbattringar. Pa de hogre
problemnivaerna i ASI-G ar utrymmet for forbattring storre och darfor blir SD nagot storre. En an-
nan dr att skalan for intervjuarskattningar har s.k. tak- och golveffekter. En golveffekt innebar att de
som hade sma eller inga problem i ASI-G inte kan bli battre utan de kan bara kan ligga kvar eller bli
samre, dvs fa mer problem till ASI-U. Darfor ar det liten variationen pa lagsta problemnivan. Pa
samma satt finns en takeffekt for de med hogst problemniva. De kan inte fa mer problem utan bara
bli battre eller ligga kvar.

I tabell 2 ser man att vardena pd SE &r laga och varierar marginellt mellan de olika problemnivaerna
i ASI-G. Osékerheten (SE) bestams av bade spridningen runt medelvardet, SD, och av antal Ubatar
som r underlag for berdkningen av medelvirdet, N. I Atgirdsviljaren har vi satt en grins pa minst
20 Ubatar for att ta fram ett medelvérde i ASI-U som forvantat varde for en klient. I hela databasen
och for alla omraden varierar SD mellan som lagst 1,5 och som hogst ca 2,7 nar N dr minst 20. Vi
kan da gora en berdkning av SE for ett underlag pa 20 Ubatar. Vi visar ocksa resultat nar N ar 100.

SE=15/,/(20)=0,33  med 100 blir det 0,15
SE=2,7/J20)=0,60  med 100 blir det 0,27

SE kommer alltsa att variera mellan ca 0,3 och 0,6 i Atgéirdsvéiljaren om antalet Ubatar ar 20, dvs en
variation pa ca ett halvt skalsteg i ASI-U. Med 100 Ubatar blir SE ungefar halften sa stort. I de flesta
fall ar N betydligt storre och da minskar ocksa SE som vi visade ovan. Slutsatsen &r att osdkerheten
i medelvardet (SE) i de flesta fall kommer att vara negligerbar och sallan mer &n ett halvt skalsteg.

Niér man viljer en Atgird i Atgardsvéljaren gor man i praktiken ett urval ur hela mangden Ubatar.
Manga Atgirder har inte 20 Ubatar sa det blir inget resultat for Atgarden. Finns det ett resultat kan
man prova att se ett mer preciserat resultat for klienter med samma kon, aldersgrupp eller profil
som den aktuella klienten. Genom att vélja att se resultatet for tex endast kvinnor 6kar man precis-
ionen i medelvirdet for Atgarden, men antalet Ubatar minskar naturligtvis. I Atgardsvaljaren borjar



man alltid med att se resultat for klienter med samma profil som klienten. Man har alltsa valt att
starta med ett urval baserat pa profil darfor att det ofta ar skillnader i resultat for olika profiler.

Dataunderlag for vara berakningar

I den hir skriften anvinds de data som fanns i UBAT i botjan av januari 2020. For att ta fram ett for-
vantat varde for en klient inom ett problemomrade berdaknas medelvardet i ASI-U, for en grupp dar
klienterna hade samma problemniva i ASI-G, som den aktuella klienten. Totalt fanns det 763 ASI-U
intervjuer for 748 klienter som kunde anvandas som underlag for att berdkna ett férvantat varde.
Eftersom en klient ofta far fler 4n en Atgird under samma tidsperiod finns det ungefir dubbelt sa
manga registreringar av Ubdtar som ASI-intervjuer. Totalt fanns det 1405 inmatade Ubatar som
kunde anvindas i Atgardsviljaren. I Atgirdsviljaren anvinds intervjuarskattningarna for alla pro-
blemomraden men har anvéander vi endast data for Alkohol som exempel.

Korsvalidering: ett test av stabiliteten i proceduren for att ta fram forvantat

varde

Syftet med korsvalideringen dr att testa stabiliteten i proceduren for att ta fram ett forvéantat varde i
Atgardsviljaren. Det gors genom att jamfora resultaten for tva grupper av klienter med liknande
problembild. Nu handlar det om 763 intervjuer med bade ASI-G och ASI-U, inte om alla Ubétar. For
att dstadkomma tva jamforbara grupper slumpades intervjuerna till en av tva grupper med hjalp av
funktionen SLUMP.MELLAN (0;1) i Excel. Det blev 387 resp 376 intervjuer i de tva grupperna. Det
kan ses som en upprepning av ett uttag av klienter i databasen. Dérefter beraknades medelvardet
for Alkohol i ASI-U i de tva grupperna for de olika nivaerna av problem med Alkohol i ASI-G. Om
resultaten blir liknande i de tva grupperna sa kan man séga att proceduren, (gruppera klienter i fem
problemnivaer utifran deras resultat i ASI-G och berdkna medelvardet for dessa klienter i ASI-U)
for att ta fram forvantat varde ar stabil.

Problem med Alkohol

S R N W &= O & N 0 Vo

0-1 n=167 2-3 n=79 4-5n=174 6-7 n=284 8-9 n=59
B G1 N=387 G2 N=376

Figur 4. Medelvarden i ASI-U i tva slumpade grupper av klienter med olika problemniva i ASI-G.
Problem med Alkohol.



I figuren ser man att medelvardena i ASI-U éar vildigt lika i de tva grupperna viket stimmer med att
variationen i medelvardet berdknat med SE dr mycket liten {for olika uttag/stickprov av Ubatar. Re-
sultaten visar att den procedur som anvands for att ta fram ett forvantat varde for en klient ger sta-
bila och reproducerbara resultat da proceduren upprepas.

Slutsats

Atgiardsviljaren ar ett nytt verktyg som ar avsett att underlétta planering av Atgarder i missbruks-
varden. Det ar utvecklat for arbete med en enskild klient och har utformats for att ge en lattforstae-
lig bild av vad man kan forvanta sig for resultat inom de olika omradena i ASI om klienten far olika
Atgirder. En viktig fraga dr om de forvantade resultaten for klienten ér tillforlitliga. Vi har visat att
man med en upprepning av exakt samma procedur kan forvénta sig en liten, narmast negligerbar,
skillnad mellan de forvantade vardena darfor att nya klienter tillkommit. Men skillnaderna kommer
att bli mindre och mindre allt eftersom fler Ubatar matats in. Ett stabilitetstest av proceduren for att
ta fram ett forvantat varde for en klient gav ett tillfredsstallande resultat vilket starker slutsatsen att
resultaten ar tillforlitliga.

Aven om vi kan forlita oss pa det forviantade virde som visas i Atgardsviljaren maste vi ocksa
rakna med att det finns ett slumpfel i sjdlva ASI-intervjun som gor att den enskilda klientens for-
vantade varde kan avvika 1-2 skalsteg fran det medelvéarde som berdknas i ASI-U och som visas i
Atgiardsviljaren. Detta r nagot som inte syns i Atgardsviljaren utan nagot som anvandaren maste
kanna till och ta hansyn till vid tolkningen av resultaten.

I Atgirdsviljaren har vi valt att gora alla berikningar pa den grupp klienter som har en viss pro-
blemniva i ASI-G. Jamfort med att visa resultat for alla klienter ger detta en storre precision i resul-
tat eftersom det ar skillnader mellan klienter som har sma och stora problem. En nackdel med den
okade precisionen ar att det kan komma att saknas tillrackligt med data for att fa fram ett forvantat
virde for en Atgérd. Det krivs en fullstandig ASI-intervju for klienten for att anvinda Atgardsvilja-
ren. Om man inte lyckas fa fram ett resultat i Atgirdsviljaren kan vi rekommendera att anvinda de
resultatrapporter som man kan skapa i UBAT. Dir beriknas inga resultat pa individniva utan alla
resultat dr pa gruppniva. Man kan da fa en bild av hur det gatt for olika grupper av klienter som
fatt olika Atgarder — bade lokalt och for hela UBAT.



